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Institute for The Study Of Humanity
Tutkimusohjelma, jota yllapitééd suomalainen
rekisterdity yhdistys Maximized Impact ry. Helsinki.

Valiraportti
Study 7: puhelinkammo ja puhelujen vilttely

464 vastausta ajalta 28.9.-7.10.2026 - Raportti paivatty 9.10.2026

Kdynnissd olevan tutkimuksen alustava tulos. Luvut
kuvaavat kyselyyn vastanneita, eivdt koko véestéd.

Tama4 on ensimmaéinen katsaus Study 7 - Stage A -kyselyn tuloksiin. Anonyymi kysely selvittdd, miltd puhelut
tuntuvat aikuisista, joilla on ADHD, autismi, kumpikin (AuDHD) tai ei kumpaakaan. Mukana ovat kaikki
vastaukset, jotka saapuivat ennen 8.10.2026 klo 00.00 Suomen aikaa. Katkaisuhetki kirjattiin esirekisterdintiin
ennen tiedonkeruun alkua.

Tietddksemme yhdessikiin julkaistussa tutkimuksessa ei ole mitattu, kuinka yleisid puhelinkammo ja
puhelujen vilttely ovat aikuisilla, joilla on ADHD, tai autistisilla aikuisilla. Kysely on edelleen auki, ja
ensimmaisen aallon raportti julkaistaan 31.10.2026 jalkeen.

Paaluvut
Mittari Kaikki 464 vastaajaa
Puhelinkammo, laaja maaritelma 71%
Vastasi usein tai aina ainakin toiseen vaittdmistd "Kun puhelimeni soi, 95 %:n luottamusvéli 67-75

jannitin tai ahdistun” ja "Ahdistun ennen puhelua, joka minun on soitettava”,
tai arvioi puhelujen aiheuttaman ahdistuksen véhintaan arvoon 7 asteikolla
0-10. TAma4 on tutkimuksen padmittari.

Puhelinkammo, tiukka maaritelma 51%
Vastasi usein tai aina molempiin viittdmiin. 95 %:n luottamusvali 46-55
Puhelujen vilttely 80 %
Vastasi usein tai aina ainakin toiseen viittimista "Jitin vastaamatta tuttujen | 95 %:n luottamusvili 76-83

ihmisten puheluihin sen takia, miltd puhelut minusta tuntuvat” ja "Lykk&&n
takaisin soittamista péivan tai pidempéaén”, tai oli viimeisen vuoden aikana
véltellyt jotain tarke&s, koska se olisi vaatinut puhelun.
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Ryhmittain

Jokainen vastaaja ilmoitti itse, onko hdnelld ADHD tai autismi: diagnosoitu, epdilty (tutkimuksissa, tai ei diagnoosia mutta
tunnistaa itsessddn tai epdilee) tai ei. Kontrolliryhmdd ei ole. Jokainen ryhmd kuvataan omana ryhmdnddn.

Puhelinkammo, Puhelinkammo, Puhelujen

laaja tiukka valttely
Kaikki vastaajat 464 71 % (67-75) 51 % (46-55) 80 % (76-83)
ADHD diagnosoitu, autismi diagnosoitu (AuDHD) 48 98 % (89-100) 77 % (63-87) 98 % (89-100)
ADHD diagnosoitu, autismi epéilty 88 83 % (74-89) 67 % (57-76) 90 % (82-95)
ADHD diagnosoitu, ei autismia (vain ADHD) 30 63 % (46-78) 40 % (25-58) 77 % (59-88)
ADHD epidilty, autismi diagnosoitu 13 85 % (58-96) 54 % (29-77) 92 % (67-99)
ADHD epdilty, autismi epdilty 100 76 % (67-83) 58 % (48-67) 83 % (74-89)
ADHD epéilty, ei autismia 50 48 % (35-61) 22 % (13-35) 66 % (52-78)
Ei ADHD:ta, autismi diagnosoitu (vain autismi) 21 90 % (71-97) 81 % (60-92) 81 % (60-92)
Ei ADHD:ta, autismi epailty 35 86 % (71-94) 63 % (46-77) 91 % (78-97)
Ei ADHD:ta, ei autismia (ei kumpaakaan) 79 41 % (30-52) 15 % (9-25) 56 % (45-66)
Kaikki, joilla on ADHD-diagnoosi 166 84 % (77-89) 65 % (58-72) 90 % (84-94)
Kaikki, joilla on autismidiagnoosi 82 94 % (87-97) 74 % (64-83) 93 % (85-97)

n = ryhmén vastaajamééré. Sulkeissa 95 %:n luottamusvéli. Kaksi viimeisté rivid ovat yhteenvetoja ylemmisté riveista.

Laajan mééritelmidn mukainen puhelinkammo oli yleisin ryhméssé, jossa sekd ADHD etti autismi on
diagnosoitu (98 %), ja harvinaisin ryhmaissé, jossa ei ole kumpaakaan (41 %).

Miten lukuja luetaan

Otos on itsevalikoitunut. Vastaajat paéttivit itse vastata puheluja késitteleviin kyselyyn, ja kyselyé jaettiin
ADHD- ja autismiyhteis6issa seké yleisissi kanavissa. Ne, joille puhelut ovat vaikeita, ovat voineet vastata muita
todennikodisemmin. Prosenttiluvut kuvaavat niit vastaajia, eivitkd ne kerro, kuinka yleistd puhelinkammo on
viestOssd. Ryhmien véliset erot ovat luotettavampia kuin yksittéiset prosenttiluvut.

Keita vastaajat ovat

Taustatieto Vastaajia

Kieliversio suomi 443 - englanti tai ruotsi 21

Asuinalue Suomi 453 - Suomen ulkopuolella 11

Tka 18-24: 31 - 25-34: 95 - 35-44: 178 - 45-54: 129 - 55 tai yli: 31
Sukupuoli nainen 302 - mies 121 - muunsukupuolinen 26 - ei halua sanoa 15
ADHD diagnosoitu 166 - epiilty 163 - ei 135

Autismi diagnosoitu 82 - epiilty 223 - ei 159

Ahdistuneisuus diagnosoitu 175 - epdilty 128 - ei 161
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Mita vastaajat vastasivat

Niiden osuus kaikista 464 vastaajasta, jotka vastasivat usein tai aina. Luvun alla on 95 %:n luottamusvili.

Kun puhelin soi

Kysymys Osuus vastaajista
1. Kun puhelimeni soi, jannitén tai ahdistun. 56 %

52-61
2. Ahdistun ennen puhelua, joka minun on soitettava. 64 %

59-68

3. Kuinka paljon puhelut kaiken kaikkiaan ahdistavat sinua? (O = ei lainkaan, 60 %
10 = erittéin paljon) 7 tai enemmén - 56-65

Mita teet asialle

Kysymys Osuus vastaajista
4.Jatan vastaamatta tuttujen ihmisten puheluihin sen takia, milt puhelut 26 %
minusta tuntuvat. 22-30
5. Lykkaan takaisin soittamista péivin tai pidempéaén. 39%
34-43

6. Olen viimeisen vuoden aikana valtellyt jotain tirkedi (ajanvarausta, laskua, | 76 %

tyopaikkaa, terveysasiaa), koska se olisi vaatinut puhelun. kylld - 72-80
7. Vastaan puheluihin tuntemattomista numeroista. 23 %
20-27

Aika ja lopettaminen

Kysymys Osuus vastaajista
8. Puhelun aikana minulta katoaa késitys siit4, kuinka kauan puhelu on 39%
kestanyt. 35-44
9. Puhelun lopettaminen on minulle vaikeaa, vaikka haluaisin lopettaa. 33%
29-37

Kun et tied&, mit3 odottaa

Kysymys Osuus vastaajista
10. Ahdistun, kun en tied4, miksi joku soittaa. 54 %
49-58
11. Ahdistun, kun en tied, kuinka kauan puhelu kestaa. 32%
28-36
Mieltymys
Kysymys Osuus vastaajista
12. Jos saan valita, viestittelen mieluummin kuin soitan. 74 %
70-78
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Nain luvut on laskettu

Esirekisterdinti

Madaritelmét, katkaisuhetki ja poissulkusdidnnét kirjattiin Open Science Framework -palveluun 28.9.2026, ennen
tiedonkeruun alkua: https://osf.io/8t473.

Mukana olevat vastaukset

Kaikki 464 vastausta, jotka saapuivat ennen katkaisuhetked. Kolme rekisteroitya laatusdintoa ei poistanut
yhtéén vastausta: testildhetyksié ei ollut, mik&4n istuntokoodi ei esiintynyt kahdesti, eikd yhdenk&én vastauksen
aktiivinen vastausaika jainyt alle 45 sekunnin (lyhin oli 76 sekuntia). Jokainen vastaus on tiydellinen, koska
kyselyé ei voi lahett4, jos pakollinen kysymys on vastaamatta. Kolme vastausta ldhetettiin tilanteessa, jossa
bottitarkistusta ei voitu tehd, ja yksi vastaaja kertoi vastanneensa kyselyyn aiemmin. Rekisteréinnin mukaisesti
némaé vastaukset ovat mukana luvuissa. Kummankaan ryhmén poisjattdminen ei muuta yhtikiin pasalukua

puolta prosenttiyksikkod enempéa.

Luottamusvilit ja pienet ryhmit

95 %:n luottamusvilit on laskettu Wilsonin menetelmaélla. Rekisteréinnin mukaan alle kymmenen vastaajan
solut jatetddn julkaisematta. TAssd sddntoa sovelletaan niin, ettd lukuja ei esitetd alle kymmenen vastaajan
ryhmisté ja alle kymmenen vastaajan taustaluokat on yhdistetty.

Miti ei viela ole tehty

Tdma katsaus esittd vain osuudet luottamusvéleineen. Rekisterdidyt hypoteesit (H1-H5) testataan ensimmaéisen
aallon aineistolla. Rekisterdity tavoite on vihintdén 300 vastaajaa kussakin neljistd hypoteesiryhmaisté (vain
ADHD, vain autismi, AuDHD ja ei kumpaakaan). Nyt niissd on 21-79 vastaajaa.

Eettinen ennakkoarviointi

Kysely on anonyymi, ei tallenna henkil6tietoja, ei siséllé interventiota ja on avoin vain tiysi-ikiisille.
Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) ohjeiden mukaan téllainen tutkimus ei edellyti eettisti
ennakkoarviointia, eik sitd haettu.

Rajoitukset

- Otos on itsevalikoitunut, joten luvut eivét ole véestdarvioita.
- Kaikki tiedot ovat vastaajien omia ilmoituksia. Diagnooseja ei ole varmennettu.

- 443 vastaajaa 464:sti vastasi suomenkieliseen versioon, joten tulokset kuvaavat toistaiseksi lahinnéd suomeksi
vastanneita.

- Pienten ryhmien luvut ovat epatarkkoja. Esimerkiksi ryhméssé "vain autismi” on 21 vastaajaa.

- Muut kuin ASRS-seulan kysymykset on kéénnetty terminologia tarkistaen mutta ilman takaisinkd4nndsté,
mika rajoittaa kieliversioiden vertailtavuutta.

- Kysely on kertaluonteinen poikkileikkaus, eika siitd voi paétella syy-seuraussuhteita.
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Mita seuraavaksi

Kysely on edelleen auki osoitteessa research.maximized-impact.org/study?. Ensimmé&inen aalto péattyy
31.10.2026 klo 23.59 Suomen aikaa. Sen tulokset julkaistaan tdydennykseni 1 (Addendum 1) julkaisuun "The Case
for Health Communications Technology” (https://doi.org/10.5281/zenodo.21978705).

Luvut voivat muuttua, kun vastauksia kertyy lisd4. Tat4 katsausta ei kiiytetd sen padttdmiseen, milloin
tiedonkeruu lopetetaan.

Avoin aineisto ja koodi

Taméan katsauksen anonymisoitu aineisto ja koodi, jolla jokainen téssé esitetty tulos voidaan laskea aineistosta
uudelleen, julkaistaan raportin mukana osoitteessa research.maximized-impact.org/study?/results

CC BY 4.0 -lisenssilld. Aineistosta on jétetty pois ikdryhm4, sukupuoli, asuinalue ja kieli aina, kun sama
yhdistelm4 on alle kymmenelld vastaajalla. Siksi edelli esitettyja taustatietojen lukumé&érié ei voi laskea
aineistosta. Lahetysaikoja ei ole aineistossa.

Sidonnaisuudet ja rahoitus

Tekija on kehittinyt Yapper Phone -sovelluksen, joka on kaupallinen sovellus. Kyselyn vapaaehtoiset tyokalut
(puheluajastin, keskittymisdinet ja aikamerkit) on mukailtu siitd. Tutkimus mittaa ongelman yleisyytti. Se ei
esitd viitteitd sovelluksesta eiké kéyté sitd interventiona. Institute for The Study Of

Humanity -tutkimusohjelmaa rahoitetaan osittain sovelluksen voitoilla Maximized Impact ry:n kautta.
Maximized Impact ry on suomalainen rekisterdity yhdistys, jota ei voi myyd4 eikd muuttaa voittoa

tavoittelevaksi. Rahoitus: Maximized Impact ry. Ulkopuolista rahoitusta ei ole.

Viittaaminen ja yhteystiedot

Vakkilainen, J. (2026). Study 7 - Stage A: viliraportti. Institute for The Study Of Humanity. Esirekisterdinti:
https://osf.io/8t473.

Kysymykset: janne@maximized-impact.org. Raportti on julkaistu CC BY 4.0 -lisenssill4.

Institute for The Study Of Humanity
Tutkimusohjelma, jota yllépit44 suomalainen rekisterdity yhdistys Maximized Impact ry. Helsinki.
research.maximized-impact.org
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Liite: jokainen kysymys ryhmittdin

Usein tai aina vastanneiden osuus prosentteina (kysymys 3: 7 tai enemmdn, kysymys 6: kylld). Sulkeissa on 95 %:n
luottamusviili. K1-K12 viittaavat edelld numeroituihin kysymyksiin.

Ryhma

Kaikki vastaajat

ADHD diagnosoitu, autismi diagnosoitu (AuDHD)

ADHD diagnosoitu, autismi epéilty

ADHD diagnosoitu, ei autismia (vain ADHD)
ADHD epiilty, autismi diagnosoitu

ADHD epéilty, autismi epéilty

ADHD epailty, ei autismia

Ei ADHD:ta, autismi diagnosoitu (vain autismi)
Ei ADHD:ta, autismi epéilty

Ei ADHD:ta, ei autismia (ei kumpaakaan)
Kaikki, joilla on ADHD-diagnoosi

Kaikki, joilla on autismidiagnoosi

Ryhma

Kaikki vastaajat

ADHD diagnosoitu, autismi diagnosoitu (AuDHD)

ADHD diagnosoitu, autismi epéilty

ADHD diagnosoitu, ei autismia (vain ADHD)

ADHD epiilty, autismi diagnosoitu

ADHD epailty, autismi epailty

ADHD epéilty, ei autismia

Ei ADHD:ta, autismi diagnosoitu (vain autismi)

Ei ADHD:ta, autismi epdilty

Ei ADHD:ta, ei autismia (ei kumpaakaan)

Kaikki, joilla on ADHD-diagnoosi

Kaikki, joilla on autismidiagnoosi
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K1

56
(52-61)

81
(68-90)

74
(64-82)

43
(27-61)

62
(36-82)

62
(52-71)

30
(19-44)

81
(60-92)

66
(49-79)

24
(16-35)

70
(63-77)

78
(68-86)

K7

23
(20-27)

19
(10-32)

22
(14-31)

23
(12-41)

31
(13-58)

24
(17-33)

34
(22-48)

0
(0-15)

14
(6-29)

29
(20-40)

21
(16-28)

16
(10-25)

K2

64
(59-68)

92
(80-97)

74
(64-82)

60
(42-T5)

77
(50-92)

71
(61-79)

38
(26-52)

90
(71-97)

83
(67-92)

27
(18-37)

77
(70-82)

89
(80-94)

K8

39
(35-44)

56
(42-69)

50
(40-60)

47
(30-64)

54
(29-77)

37
(28-47)

26
(16-40)

43
(24-63)

26
(14-42)

27
(18-37)

51
(44-59)

52
(42-63)

K3

60
(56-65)

94
(83-98)

75
(65-83)

50
(33-67)

77
(50-92)

68
(58-76)

30
(19-44)

81
(60-92)

74
(58-86)

23
(15-33)

76
(69-82)

88
(79-93)

K9

33
(29-37)

67
(53-78)

42
(32-52)

23
(12-41)

46
(23-71)

36
(27-46)

12
(6-24)

52
(32-72)

37
(23-54)

6
(3-14)

46
(38-53)

60
(49-70)

K4

26
(22-30)

40
(27-54)

45
(35-56)

17
(7-34)

15
(4-42)

27
(19-36)

18
(10-31)

33
(17-55)

23
(12-39)

4
a-11)

39
(31-46)

34
(25-45)

K10

54
(49-58)

83
(70-91)

76
(66-84)

37
(22-54)

77
(50-92)

56
(46-65)

28
17-42)

86
(65-95)

57
(41-72)

18
(11-28)

71
(64-77)

83
(73-90)

K5

39
(34-43)

58
(44-71)

56
(45-66)

30
(17-48)

69
(42-87)

39
(30-49)

24
(14-37)

43
(24-63)

49
(33-64)

9
(4-17)

52
(44-59)

56
(45-66)

K11

32
(28-36)

54
(40-67)

50
(40-60)

10
(3-26)

54
(29-77)

34
(25-44)

12
(6-24)

62
(41-79)

29
(16-45)

6
(3-14)

44
(37-52)

56
(45-66)

Ké

76
(72-80)

96
(86-99)

84
(75-90)

73
(56-86)

85
(58-96)

78
(69-85)

62
(48-74)

81
(60-92)

89
(74-95)

53
(42-64)

86
(79-90)

90
(82-95)

K12

74
(70-78)

88
(75-94)

78
(69-86)

57
(39-73)

100
(77-100)

80
(71-87)

64
(50-76)

95
(77-99)

89
(74-95)

51
(40-61)

77
(70-83)

91
(83-96)
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